Instrucoes de seguranca relativas a evacuacao dos estaleiros
ameacados por inundac¢oes durante a ocorréncia de storm surge

Informacoes gerais

A Regido Administrativa Especial de Macau estd situada numa zona onde ocorrem
frequentemente tufdes, storm surge e chuvas intensas. Durante a passagem de tufio e
a ocorréncia de storm surge, a Direccao dos Servicos Meteoroldgicos e Geofisicos
(SMG) emite os sinais de aviso definidos consoante a forca dos ventos e ao nivel das
marés. Normalmente, o hastear do sinal de tempestade tropical n.° 8 e de storm surge
€ precedido de emissdo de alerta, assim, os empreiteiros da obra tém tempo suficiente
para organizar a saida do servico ou evacuar os trabalhadores de acordo com a
situacdo concreta, a fim de garantir as condicdes de seguranca e evitar
congestionamentos no transito. Deste modo, os empreiteiros devem discutir com o0s
seus trabalhadores e definir claramente a ordem dos trabalhos e as medidas de
contingéncia a adoptar durante os tufdes, storm surge e chuvas intensas, devem ainda
informar antecipada e suficientemente os trabalhadores e divulgar periodicamente
circulares para que os trabalhadores tenham conhecimento das medidas e precaugdes
a tomar. Os empreiteiros nunca devem subestimar os ventos fortes, inundacdes e
chuvas intensas, precisam de ponderar previamente as condicdes de seguranca dos
trabalhadores no local de trabalho e de regresso a casa, definindo as medidas e as
normas de seguranca adequadas a adoptar.

Regulamento de Higiene no Trabalho da Construcao Civil de Macau
Responsabilidade do empreiteiro

De acordo com o Regulamento de Higiene no Trabalho da Constru¢do Civil de
Macau, o empreiteiro € responsavel pela seguranca dos trabalhadores no local de
trabalho, como tal, deve evitar, na medida do possivel, mandar executar trabalhos
durante a ocorréncia de tufdes, storm surge e chuvas intensas. Caso o empreiteiro
exija aos trabalhadores a execugdo de trabalhos durante este periodo, tem de
avaliar os respectivos riscos e dar instrucdes de trabalhos que salvaguardem a
seguranca no trabalho ou minimizem de forma razodvel e concreta os eventuais
perigos. Além disso, o empreiteiro deve ter seguro de trabalho. E da
responsabilidade do empreiteiro criar € manter dispositivos e sistemas seguros de
execugdo de trabalhos, como por exemplo dar instru¢des aos trabalhadores para
se afastarem dos locais perigosos e fornecer-lhes equipamentos de proteccdo
individual apropriados, nomeadamente os capacetes de protec¢do, impermeéveis,
botas de seguranca impermeadveis, etc.. Caso exista o risco de queda em altura de
trabalhadores durante a execucdo dos trabalhos, o empreiteiro deve tomar as
devidas medidas de seguranga, como por exemplo instalar plataformas de
trabalho, ou, caso esta seja invidvel, € necessario fornecer-lhes os equipamentos
de prevenc¢do de quedas, nomeadamente redes de seguranga, cintos de seguranca,



cordas de salvacdo com cintos de seguranca ou outros pontos de ancoragem

estaveis.

Responsabilidade dos trabalhadores

Os trabalhadores devem colaborar com o empreiteiro, o responsavel pelo
estaleiro e outros funciondrios, cumprindo as regras de seguranca, as instrucoes e
os procedimentos de trabalhos.

Instrucoes de prevencao de catastrofes durante os tufées, storm surge e chuvas
intensas.

Face a natureza dos trabalhos e as necessidades de execu¢@o de obras, o empreiteiro
deve elaborar instru¢des de prevencdo de catastrofes durante os tufoes, storm surge e
chuvas intensas:

1. O empreiteiro deve disponibilizar o plano de evacuagdo no escritorio do estaleiro
e actualizd-lo sempre que necessario;

2. O empreiteiro deve afixar a planta do caminho de evacuagdo no estaleiro para os
trabalhadores terem conhecimento deste;

3. O empreiteiro deve verificar frequentemente o caminho de evacuagdo e assegurar
que o mesmo tem capacidade de carga suficiente para a evacuagdo simultdnea de
todos os trabalhadores;

4. De modo a coordenar eficazmente os trabalhos de evacuacdo, o empreiteiro deve
nomear, pelo menos, um director responsavel pela evacuacdo, o qual deve ser
treinado de modo a ter conhecimento aprofundado do plano de evacuagdo. Este
cargo pode ser assumido pelo agente de seguranca do trabalho no estaleiro;

5. O empreiteiro deve realizar simulagdes de evacuacdo periddicas para que os
trabalhadores conhecam o caminho de evacuacao;

6. O empreiteiro deve assegurar que os acessos ao caminho de evacuag¢do podem ser
abertos para o exterior sem utilizacao de fechaduras em situacdes de emergéncia;

7. O empreiteiro deve assegurar que os acessos de emergéncia do estaleiro sdo
seguros e suficientes para que os trabalhadores possam ser evacuados
rapidamente;

8. O empreiteiro deve assegurar a livre circulacio no caminho de evacuacio,
evitando a acumulacao de detritos que possam impedir a evacuagao;

9. O empreiteiro deve garantir as condi¢des de seguranca do caminho de evacuagao,
sendo necessdrio inspeccionar periodicamente a estabilidade de plataformas de
trabalho e efectuar a reparagdo das partes que nao cumpram as condi¢des de
seguranga;

10. O empreiteiro deve assegurar que o caminho de evacuacdo reune as condi¢des
suficientes de iluminacdo e ventilag@o para a evacuagdo segura dos trabalhadores;

11. O empreiteiro deve instalar campainhas no estaleiro para, em caso de emergéncia



ou evacuacao, alertar o mais rapidamente possivel os trabalhadores;

12. Deve definir os trabalhos de prevencdo de catdstrofes no estaleiro, elaborar o

plano de inspec¢do e a respectiva lista de inspec¢do do estaleiro relativa a

prevencao de catastrofes;

13. Deve definir as regras de trabalho e de reinicio de trabalho;

14. Deve definir as regras de saida antecipada de trabalho e de evacuagdo urgente.

Medidas preventivas e directivas a seguir em caso de tufao, storm surge e chuvas

intensas

(1) Trabalhos ordinérios

A entidade fiscalizadora e o responsdvel do estaleiro devem criar um
mecanismo de comunicagdo urgente para que os trabalhadores possam
contacta-los caso se encontrem em situagao de risco.

O responsdvel do estaleiro deve elaborar a lista de inspeccdo do estaleiro
relativa a prevencdo de catdstrofes, os itens de inspec¢do incluem:
informacdes de prevencdo de catdstrofes, preparacdo de medidas preventivas
de catéstrofes, constru¢des tempordrias no estaleiro, drenagem no estaleiro,
maquinas de construcdo civil de grande porte em estaleiro, escavacao,
volume de escavacdo e aterro em terra e pedra e estabilidade de taludes no
estaleiro, prevencao de inundacdes do estaleiro, lixo, objectos e residuos no
estaleiro, equipamentos de constru¢do no estaleiro, sistema de electricidade
no estaleiro, escritdrios e armazéns no estaleiro e outros (vide anexo).

A entidade fiscalizadora e o responsavel do estaleiro devem fazer simulagdes
de evacuacdo e exercicios periddicos de modo a que todos os trabalhadores
do estaleiro tenham conhecimento do plano e directivas a seguir em situagoes
de emergéncia.

A entidade fiscalizadora e o responsavel do estaleiro devem uniformizar a
informacdo e o mecanismo de comunicagdo, transmitir claramente as
informacdes e medidas de contingéncia em caso de tufdo, exigindo a todos os
trabalhadores do estaleiro que prestem atencdo as informagdes
meteoroldgicas relativas a tufdes e chuvas intensas.

A entidade fiscalizadora e o responsdvel do estaleiro devem estar cientes dos
eventuais impactos que os tufdes, marés e chuvas intensas possam causar e
devem organizar os equipamentos de acordo com o ponto da situacido da obra
e planear os trabalhos.

(2) Sinal de tempestade tropical n.° 1 e n.° 3 e aviso de storm surge

Durante a passagem de tufdo devem-se adoptar medidas de contingéncias e
de segurancga no estaleiro. O responsdvel do estaleiro tem de prestar muita
atencdo as condi¢des de seguranca das estruturas do estaleiro e da sua
utilizacdo cumprir rigorosamente as disposi¢des do Regulamento de Higiene



no Trabalho da Constru¢do Civil de Macau, a fim de garantir a seguranca de
trabalhadores e da populacdo. Aquando da aproximacdo do tufao, o referido
responsavel deve alertar os trabalhadores que trabalham em plataformas em
altura para inspeccionar a sua estabilidade antes da execugdo de trabalhos.
Ap6s o hastear do sinal de tempestade tropical n.° 3 pela SMG, o responsavel
do estaleiro deve inspeccionar o estaleiro de acordo com a lista de inspec¢ao
do estaleiro relativa a prevencdo de catdstrofes e preenche-la, devendo
comunicar de imediato a entidade fiscalizadora que verifique e confirme as
condigdes de seguranca e que faca o seu registo fotografico.

Caso os trabalhadores se encontrem em situacao de risco devem telefonar o
mais rapidamente possivel ao responsdvel do estaleiro.

(3) Sinal de tempestade tropical n.° 8 ou superior e aviso de storm surge ou outro

alerta de evacuagao

Quando a SMG icar o sinal de tempestade tropical n.° 8 ou superior, emitir o
aviso de storm surge ou outro alerta de evacuagdo, o responsdvel do estaleiro
deve fechar o estaleiro, suspender imediatamente todos os trabalhos e
evacuar todos os trabalhadores. No entanto, antes de suspender o trabalho, se
houver carga suspensa, o operador deve, com a maior brevidade possivel,
arriar lentamente a carga para um local seguro no solo, i¢ar o gancho até a
altura maxima e encurtar ao maximo a distancia entre o carro da grua e a
cabina de comando. Os trabalhadores s6 saem do estaleiro de obras depois de
desligar a fonte de energia eléctrica dos equipamentos. Os trabalhadores que
trabalham em local subterraneo ou cave devem ter acesso a local seguro
acima do nivel do solo. Caso haja necessidade, o empreiteiro deve
providenciar locais seguros onde os trabalhadores permanecam
temporariamente.

(4) Cancelamento de todos 0s avisos

Apoés a passagem de tufao ou chuva intensa, a entidade fiscalizadora e o
responsavel do estaleiro devem proceder a limpeza e inspeccdo detalhada de
todas as partes do estaleiro, equipamentos mecanicos, instalacdes eléctricas e
canalizagoes, etc.. Além disso, devem apresentar atempadamente o relatério
dos estragos provocados pela tempestade e a lista de inspeccdo do estaleiro
relativa a prevencao de catdstrofes. A obra s6 pode ser reiniciada depois de
reunidas as condicdes de segurancga.



Anexo [

Lista de inspeccao do estaleiro relativa a prevencao de

catastrofes

Processo n.°

Dono da obra

Empreiteiro

Local da obra

Data de Data de

Director inspeccao antes inspeccao

técnico da de tempestade depois de
obra ! 120xx tempestade

[ 120xx

Situacao Resultado de
Itens de concreta de inspeccao
. Critérios de inspecc¢iao . . .

inspeccao inspecc¢ao e depois de

resultado tempestade

Preparacdo de
medidas
preventivas

de catastrofes

Assegurar a operacionalidade
das organizacdes e/ou agentes
(n.”  de

emergéncia para comunicagdo

telefone de

e informacao) e 0
funcionamento normal dos
equipamentos (méaquinas,
materiais, equipamentos de
comunicacdo, caixas de

primeiros socorros, etc.) de

SOCOITO e salvamento,
reparacdo imediata, entre
outros. Os documentos e

informagdes  relativas  a

prevengdo de  catastrofes

devem estar disponiveis no

Construcdes

temporéarias

estaleiro.
Consolidar as construcdes
tempordrias, nomeadamente




no estaleiro

0s tapumes, suportes,
andaimes, redes de protecc¢ao,
placas informativas. Caso
estas se situem em zona de
alta densidade populacional e
ndo possa ser garantida a sua
seguranca, apds avaliacdo,
devem  ser  previamente
demolidas de modo a evitar o

seu desabamento e queda.

Drenagem no

estaleiro

Para assegurar 0
funcionamento do sistema de
drenagem, deve-se limpar
todo o estaleiro e imediacdes
e verificar a ligacdo ao

sistema integral de drenagem.

Miéquinas de
constru¢ao
civil de
grande porte

em estaleiro

As mdquinas de construgao
civil de grande porte,
nomeadamente os guindastes,
gruas-torres, entre outros,
devem ser amarradas e
ancoradas, para que estas
fiquem firmes e consolidadas,
para além disso, as gruas
devem ser baixadas. Caso
necessario, estas devem ser

retiradas do estaleiro.

Escavacao,
volume de
escavacao e
aterro em
terra e pedra e
estabilidade
de taludes no

estaleiro

Deve-se proceder a inspec¢ao
e supervisdo relativa a
escavacdo das fundagdes e
dos pogos de trabalho, ao
volume de escavacdo e aterro
em terra e pedra e aos taludes
localizados nas encostas das
colinas e refor¢ar as medidas

de seguranca e proteccao.

Prevencgao de
inundacoes
do estaleiro

Para efeitos de prevencdo de
inundacdes, todas fendas

devem ser completamente




As

provisérias de prevencdo de

tapadas. instalacoes
inundacdes, tais como sacos
de areia, barreiras de reten¢do
etc., devem

Na(s)

onde efectivamente decorrem

da 4gua, ser

reforgadas. zona(s)

obras que seja(m)
susceptivel(is) a inundagdes
devem existir as devidas
barreiras de retencdo de dgua

e bombas de 4gua.

Lixo, objectos

O lixo, objectos e residuos

eresiduosno | devem ser removidos do
estaleiro estaleiro.
Os materiais de construgao,
mdquinas /  ferramentas,
equipamentos e  artigos
. perigosos devem ser
Equipamentos

de construcdo

no estaleiro

devidamente depositados em
locais seguros. O volume de
terra e deve

pedra ser

devidamente empilhado e
coberto, de modo a evitar

queda ou desabamento.

Sistema de
electricidade

no estaleiro

Devem ser reforcados os

dispositivos do sistema de

electricidade em  termos
estabilidade, resisténcia a
dgua e protecgdo. Caso

existam riscos de seguranca
em alguma zona especifica, o
sistema de electricidade dessa
zona deve ser cortado no
sentido de evitar os choques

eléctricos.

Escritorios e
armazéns no

estaleiro

Reforcar as medidas de
prevencdo de catéstrofes e de

seguranca em escritérios e




armazéns do estaleiro em
termos de resisténcia ao
vento, chuva e inundacgdes e
descargas atmosféricas,

colapso, etc..

No interior e exterior do
estaleiro, devem-se instalar
sinais de alerta e aviso claros
Outros ) ]
e aplicar as medidas de

controlo de entrada e saida do

estaleiro, etc..

Obs.: Os itens desta lista devem ser impreterivelmente inspeccionados apds o hastear
do sinal de tempestade tropical n.° 3 pela Direccao dos Servicos Meteoroldgicos e

Geofisicos.

O/A representante O/A director/a técnico/a da obra

do empreiteiro

XXX XXX



Anexo II

Lista de inspeccao do estaleiro relativa a prevencao de

catastrofes

Nome da obra

Empreiteiro
Entidade
fiscalizadora
Data de Data de
inspeccao antes inspeccao
Local de .
. ~ de tempestade depois de
inspeccao
! 20xx tempestade
[ 120xx
Situacao Resultado de
Itens de . . ~ concreta de inspeccao
. B Critérios de inspeccao . - .
inspecc¢ao inspeccao e depois de
resultado tempestade

Preparacdo de
medidas
preventivas de

catastrofes

Assegurar a operacionalidade
das organizacdes e/ou agentes
(n.* de

emergéncia para comunicagao

telefone de

e informacao) e 0
funcionamento normal dos
equipamentos (méquinas,
materiais, equipamentos de
comunicacdo, caixas de
primeiros socorros, etc.) de
SOCOITO e salvamento,

reparacdo imediata, entre

outros. Os documentos e
informacdes  relativas  a
prevencdo de catdstrofes
devem estar disponiveis no

estaleiro.

Construcdes
temporérias

no estaleiro

Consolidar as construcdes

tempordrias, nomeadamente
0s tapumes, suportes,

andaimes, redes de proteccao,




placas informativas. Caso
estas se situem em zona de
alta densidade populacional e
ndo possa ser garantida a sua
seguranga,

ap6s avaliacdo,

devem  ser  previamente
demolidas de modo a evitar o

seu desabamento e queda.

Drenagem no

estaleiro

Para assegurar 0
funcionamento do sistema de
drenagem, deve-se limpar
todo o estaleiro e imediacdes
e verificar a ligacdo ao

sistema integral de drenagem.

Miéquinas de

constru¢ao
civil de
grande porte

em estaleiro

As madquinas de construcdo

civil de grande porte,
nomeadamente os guindastes,
entre

gruas-torres, outros,

devem ser amarradas e

ancoradas, para que estas
fiquem firmes e consolidadas,
para além disso, as gruas
devem ser baixadas. Caso
necessario, estas devem ser

retiradas do estaleiro.

Escavacao,

volume de
escavacao e
aterro em
terra e pedra e
estabilidade

de taludes no

estaleiro

Deve-se proceder a inspec¢ao
e supervisdo relativa a
escavacdao das fundagdes e
dos pogos de trabalho, ao
volume de escavagdo e aterro
em terra e pedra e aos taludes
localizados nas encostas das
colinas e reforcar as medidas

de seguranca e protecgao.

Prevencdo de
inundacdes do

estaleiro

Para efeitos de prevencao de

inundacdes, todas fendas
devem ser completamente
tapadas. As  instalacdes

provisérias de prevengdo de




inundacdes, tais como sacos
de areia, barreiras de retengdo
etc., devem ser

Na(s)

onde efectivamente decorrem

da 4gua,
reforgadas. zona(s)

obras que seja(m)
susceptivel(is) a inundacgdes
devem existir as devidas
barreiras de retencdo de dgua

e bombas de dgua.

Lixo, objectos

O lixo, objectos e residuos

e residuos no | devem ser removidos do
estaleiro estaleiro.
Equipamentos | Os materiais de construgao,

de construgao

no estaleiro

mdaquinas /  ferramentas,
equipamentos e  artigos
perigosos devem ser

devidamente depositados em
locais seguros. O volume de
terra e deve

pedra ser

devidamente empilhado e
coberto, de modo a evitar

queda ou desabamento.

Sistema de
electricidade

no estaleiro

Devem ser reforcados os

dispositivos do sistema de

electricidade em  termos
estabilidade, resisténcia a
dgua e protec¢do. Caso

existam riscos de seguranca
em alguma zona especifica, o
sistema de electricidade dessa
zona deve ser cortado no
sentido de evitar os choques

eléctricos.

Escritérios e
armazéns no

estaleiro

Reforcar as medidas de
prevencdo de catdstrofes e de
seguranca em escritérios e
armazéns do estaleiro em

termos de resisténcia ao




vento, chuva e inundagdes e
descargas atmosféricas,

colapso, etc..

Outros No interior e exterior do
estaleiro, devem-se instalar
sinais de alerta e aviso claros
e aplicar as medidas de

controlo de entrada e saida do

estaleiro, etc..

Obs.: Os itens desta lista devem ser impreterivelmente inspeccionados apds o hastear

do sinal de tempestade tropical n.° 3 pela Direccao dos Servicos Meteoroldgicos e

Geofisicos.
O/A representante O/A representante
do empreiteiro da entidade fiscalizadora
XXX XXX
O/A representante
da DSSOPT

XXX




